
 
 
 
 

ཨུ་ལུ་རུའུ་ཡ་ིསམེས་གཏངི་ག་ིགསལ་བསྒྲགས་ལ་ནང་པས་ཚུར་སྣང་ཞགི། 
 

༢༠༢༣ ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༢ ཉིན་རྒྱལ་ས་སིཌ་ནིར་ནིའུ་སོཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སའེི་ནང་པའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འཚོག་པའི་ཟབ་སོང་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་སྣ་མང་གི་
འཐུས་མི་ཚོས་ཡིག་ཆ་འདི་རོམ་འབིས་གངོ་སེལ་གནང་བ་རེད། 

 

མགནོ་འབདོ་ཀ་ིནང་དནོ། 
ཨུ་ལུ་རུའུ་ཡི་སེམས་གཏིང་གི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ས་སེས་ཡུལ་སེས་ཀི་ཐོག་མའི་མི་དམངས་ཚོས་བསམ་ཚུལ་དང་མང་ཚོགས་ཀི་སྟ་ཚུལ་སོགས་ར་ཁིམས་ནང་བཀདོ་
དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡོད་པ་དང་། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་དྲང་བདེན་ངང་བརོད་དགསོ་དོན་དང། སདི་གཞུང་ཁག་དང་ཐོག་མའི་མི་དམངས་བར་གོས་མཐུན་བྱུང་ཚུལ་ཐད་
འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞནི་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ངང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་མི་དམངས་ཚོར་མ་འོངས་པར་སི་ཚོགས་ནང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོས་མགནོ་འབོད་འདི་བསྐུར་
བ་རེད། 

 
ང་ཚའོ་ིལ་ོརྒྱུས། 
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ས་སེས་ཡུལ་སེས་ཀི་ཐོག་མའི་མི་དམངས་ཚོ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཁི་ལྷག་ཙམ་གིང་ཆེན་འདརི་འཚོ་གནས་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚོ་འཛམ་གིང་ཐགོ་གནའ་བོའི་སོལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་
ནས་གནས་མཁན་རིག་གནས་རངི་ཤོས་ཞིག་ཀང་ཡིན་པ་རེད། ཕི་ལོ་༡༧༨༨ ནས་བཟུང་མི་སེར་སེལ་བའི་ཤུགས་རེན་ལ་རེན་ནས་ཁོ་ཚའོི་རིགས་རྒྱུད་ར་མེད་དུ་གཏངོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོ་ཚོའི་ས་ཞིང་ཁ་ཐོར་དུ་གཏོང་བ་དང། བཙན་སྐུལ་ངང་རང་གི་བུ་ཕྲུག་གནས་སོས་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་སྐད་ཡིག་སོང་མི་ཆོག་པའི་ཐུབ་ཚོད་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་མི་དམངས་དང་མི་
ཚང་ལ་ཤུགས་རནེ་ཆེན་པོ་སོད་དང་སོད་བཞནི་ཡོད། བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་དང་ཐོག་མའི་མི་དམངས་བར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་མདེ་པ་མ་ཟད་ས་ཞིང་གཏན་ནས་ཕིར་སོག་བྱས་
མོང་ཡང་མེད་པ་རེད། ཁོ་ཚོའི་ད་དུང་སེམས་ཤུགས་ངང། རགི་གནས་སྲུང་སོང་དང། སྐད་ཡིག་སར་གསོ། དེང་རབས་ཀི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ནང་སོ་སོའི་རིགས་གཞུང་གཅེས་འཛནི་
བཅས་བྱེད་ཀིན་ཡོད་། འོན་ཀང་ཐགོ་མའི་མི་རིགས་མང་པོ་ད་དུང་སི་ཚོགས་ཀི་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས། སིར་བཏང་དབྱེ་འབྱེད་དང་ལམ་ལུགས་རྒྱུད་མི་རིགས་ཀི་དབྱེ་
འབྱེད་ཀི་རེན་གིས་ཁོ་ཚོས་འཕདོ་བསྟེན་དང། སོབ་སོང་། དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་བཅས་ཀི་ཐད་ལ་གྲུབ་འབས་ཧ་ཅང་ཞན་པ་དང་བཙནོ་འཇུག་བྱེད་པའི་གནས་འཚུལ་ཀང་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

 
ང་ཚའོ་ིརགི་གནས་སྣ་མང་ག་ིཁྱད་ཆསོ་། 
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ནང་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ས་གནས་དྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ནས་ཡོང་མཁན་མི་རིགས་ཚོས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀང་བཤད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་མི་མང་པོ་ཞིག་རང་ཡུལ་གར་བ་
འམ་མི་ཡུལ་ལ་སབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརེན་ནས་་གནས་སོས་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྔར་གི་སོད་ཁང་དང་ཁ་བལ་ནས་ ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་སོ་སོའི་ནང་གཉིས་
པ་ལྟ་བུ་ངོས་འཛིན་ཏེ་ཡོང་བྱས་རང་སོ་སོའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོར་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ས་སེས་ཡུལ་སེས་ཀི་མི་རིགས་དང་འབེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་
ཧ་ཅང་ཉུང་བས། ཁོ་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་དབང་མེད་པ་དང་རང་ཉདི་ཀི་ས་ཞིང་ཁ་ོནར་རྒྱུས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འཚོར་སྣང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་ཤེས་མི་ཐུབ། 

 
ང་ཚའོ་ིནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀ་ིཁྱད་ཆསོ་། 
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཐོག་མའི་མི་དམངས་ཚོས་ཁོ་ཚའོི་རིག་གཞུང་གི་སོབ་གསོ་ར་ཆནེ་ཁག་དང། ཁོ་ཚའོི་རིགས་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཞིང་དང་ཐུན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་འབེལ་བ་དང་རང་གི་ནང་མི་དང་སི་ཚོགས་ལ་ལྷད་མེད་ཀི་བླ་སོག་དང་འགན་འཁུར་ཡོད་པའི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་ང་ཚོར་སྟོན་གནང་བར་ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་སིང་དུ་
བཅངས། སྔནོ་ཆད་དང་ད་ལྟའི་ཐུབ་ཚོད་དང་བྱ་སོད་ངན་པ་སོགས་ལ་ཁོ་ཚོས་སར་ཡང་བཟོད་སོམ་གནང་བ་ལ་ང་ཚོས་ཡིད་སོན་དང་གུས་རི་ཡོད། བྱམས་སེམས་དང། སིང་རེ། སོ་
སྣང་ལྡན་པའི་གདུང་སེམས་མཉམ་སེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་རིན་ཐང་དང། གཅིག་ལ་གཅིག་རེན་གི་འབལེ་བ་དང།  དྲན་པ་གཉེར་གཞག་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་ངང་སྐད་ཆའི་
གནས་དོན་ཉན་ཤེས་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་སོགས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་། ང་ཚོས་དེ་ཡང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཡུལ་འདི་རང་གི་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་
བྱེད་མཁན་ཚའོི་དཀའ་སྡུག་གསེལ་ཐབས་དང་དྲང་བདནེ་གི་འཐབ་རོད་དང་ཐག་གཅོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ན། བདེན་དནོ་དུས་རག་དུ་བཤད་དགོས་ངེས་ལ་རྒྱབ་
སོར་དང་ཁས་ལེན་ཡང་བྱེད་པར་ཁྱབ་།  

ནང་པས་ཚུར་སྣང་ཞགི། 
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ས་སེས་ཡུལ་སེས་ཀི་ཐོག་མའི་མི་དམངས་དང་ས་སེས་ཡུལ་སེས་མིན་པའི་མི་དམངས་རྣམས་ལ་དྲང་བདནེ་དང་གོང་བུར་འགིལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་སི་ཚོགས་དང་མི་
ཚང་མར་བདེ་སིད་ལྷན་འཛོམས་བསྐྲུན་པར་ང་ཚོ་ནང་པའི་སི་ཚོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་ངང་མུ་མཐུན་དང་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚསོ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་
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